Isaszeg
Gabor Dénes
Ovoda
4-6 éves

Tizérai

Isaszeg
Gabor Dénes
Ovoda
4-6 éves

Ebéd

Isaszeg
Gabor Dénes
Ovoda
4-6 éves

Uzsonna

hétfé

Csipkebogyos tea
Sertés parizsis
Teljes ki6rlésl kenyér(1)
Margarinnal
Jégcsapretek
Alma

Energia: 307.23 Kcal / 1,284.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.56 g 6.66 g 2.33¢g
Szénhidrat Cukor So6

52,909 23.11g 0.62 g

Csurgatott tojasleves(3,1)
Csikds tokany(1,7)
Parolt rizzsel

Energia: 534.25 Kcal / 2,233.17 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.29 g 29.56 g 7.689g
Szénhidrat Cukor S6

50.15¢g 0.01g 1.78¢g

Helyben sult meggyes
taska(1,7)

Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.78g 18279 4.87g
Szénhidrat Cukor So

39.98 g 2091g 0.67g

Heti étlap 2025.04.14. -

kedd

Citromos tea
Majonézes
tonhalkrémes(4,10,3,7)
Félbarna kenyér(1)
Korte

Energia: 353.81 Kcal / 1,478.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.049 9.58¢g 3589
Szénhidrat Cukor S6
59.29 g 20.389g 0.029g
Kertészleves(9)

Hortobagyi rakott
tészta(3,1,7)

Energia: 447.78 Kcal / 1,871.72 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav

17479 24359 0.18¢g
Szénhidrat Cukor S6

39.16 g 0.01g 0549

Szendvics sonkas
Korpas kenyér(1)

Margarinnal
Kigyéuborkaval
Energia: 175.30 Kcal / 732.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.63¢ 2679 1.20g
Szénhidrat Cukor So

20199 0.11g 1.23g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktéz 10-mustar

8-diofélék
9-zeller

11-szezam

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

1/1
Oldalak

2025.04.18.

szerda

Tejeskavé(7)
Kifli(1)
Alma

Energia: 265.89 Kcal / 1,111.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.13 g 3.22g 1579
Szénhidrat Cukor S6

48.58 g 11999 0.66 g

Citromos almaleves(1,7)
Rantott sertésszelet(3,1)
Burgonyapurével(7)

Energia: 659.66 Kcal / 2,757.38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21029 31.20g 6.38 g
Szénhidrat Cukor S6
75.98 g 11.49¢g 3049
Olasz felvagottas
Korpas zsemle(1)
Margarinnal

Energia: 220.86 Kcal / 923.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7449 851g 3.32¢g
Szénhidrat Cukor So

28.56 g 0.00g 1419

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

csiitortok péntek

Barackos tea
Huspastétomos(10,7)
Rozskenyér(1)
Salatalevéllel
Korte

UNNEPNAP

Energia: 336.46 Kcal / 1,406.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.21¢g 7469 7.099
Szénhidrat Cukor So

57599 19.98¢g 0.93g

Fejtett bableves (9,1)
Vanilias tejberizs(1,7)
Gyumdlcsraguval

Energia: 397.50 Kcal / 1,661.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

11.16 g 6919 1.78 g
Szénhidrat Cukor So

71999 17.009 1849

Helyben siilt sajtos
pogacsa(3,1,7)

Energia: 182.52 Kcal / 762.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

2469 13109 3.58¢g
Szénhidrat Cukor Sé

13.48¢g 0.00g 0.799g
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